
 
 

हपेटेाइटटस विक्टोरिया द्ािा विकससत मफु्त लिििििे ऐप में आपके िीिि कटो 
स्वस्थ िखन ेके लिए बहुत सािे सझुाि दिए गए हैं

अच्ी तिह स ेखाना: िसा औि चीनी में उच्च खाद्य पिार्थों पि िापस 
कटौती

सदरिय हटोना: िटोजाना कुछ व्ायाम किन ेकी कटोशिि किें

अच्ी तिह स ेमहससू किना: भािनात्मक, आध्ात्त्मक औि िािीरिक 
रूप स ेअपना ख्ाि िखना

ििाब : ििाब का सिेन ना किे!

उपयोगी वबेसाइटें
www.liverwell.org.au www.hepvic.org.au
www.loveyourliver.com.au  www.cancervic.org.au 
www.health.gov.au  www.betterhealth.vic.gov.au 

                           
          
    www.hepvic.org.au            info@hepvic.org.au              
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यदि आप चचंवतत ह ैतटो डाक्ि स ेबात कीचजए जटो जाचँ कि सकत ेह ैदक आपका चजगि ठीक 
स ेकाम कि िहा ह।ै 

यदि आपकटो उपचाि की आिश्यकता ह,ै तटो आपका डॉक्ि आपके चजगि की मिि किन ेके 
लिए ििा लिखगेा औि आपकी प्रगवत की टनगिानी किेगा।

हपेेटाइटटस बी के लिए िीिि उपचाि कटो मेदडकेयि के माध्म से कम िागत पि 
पहँुचा जा सकता ह।ै

आपका डॉक्ि आपकटो यकृत वििेषज्ञों कटो भी संिवभभि त कि सकता ह।ै

हपेटेाइटटस विक्टोरिया की िबेसाइट पि लििि क्ीटनक औि लििि वििषेज्ञों की एक 
अद्यवतत टनिदेशिका सचूीबद्ध ह।ै

व्ािहारिक औि भािनात्मक समर््थन के लिए िटोस्ञों औि परििाि से बात किन ेकी कटोशिि 
किें। आप स्वास्थ्य प्रिाताओं स ेभी बात कि सकत ेहैं - चजसमें नस्थ, काउंसिि, चचदकत्सक, 
फामा्थससस्ट, आहाि वििषेज् औि पटोषण वििषेज् िावमि हैं।

समर्थन ममल रहा है

हपेेटाइटटस विक्टोरिया द्ािा टनवमभि त यह जानकािी सामान्य ह ैऔि चचदकत्सा सिाह के रूप में नहीं ह।ै असिक 
जानकािी के लिए अपने चचदकत्सक से पिामि्थ किें।

इलाज स्वस्थ रहन ेके ललए व्ावहाररक सुझाव

हपेटेाइटटस इन्ोलाइन - 1800 703 003 
पि कॉि किें स्वतंत्र औि अनाम। प्रशिलषित पेिेिि आपकी चचंताओं 
कटो सुनते हैं 

अपनी चिंताओं के बार ेमें बात करना 

रिटोटनक हपेेटाइटटस बी के लिए, प्रभािी उपचाि औि टनगिानी िटोग कटो प्रगवत से 
प्रबंसित कि सकती ह।ै

रिटोटनक हपेेटाइटटस बी िािे सभी कटो उपचाि की आिश्यकता नहीं हटोती 
ह ैक्ञोंदक कुछ िटोगञों में िायिस कम मात्रा में मौजूि हटोता ह।ै हािांदक, यह 
महत्वपूण्थ ह ैदक रिटोटनक हपेेटाइटटस बी िािे सभी िटोग टनयवमत रूप से यकृत 
की जांच के लिए डॉक्ि से वमिते हैं।  

उपचाि में एक प्रकाि की ििा हटोती ह ैचजसे एंटी-िायिि टैबिेट कहा जाता ह।ै 
यह ििा िायिस कटो ठीक नहीं किेगी िेदकन यह हपेेटाइटटस बी िायिस कटो गुणा 
किने से िटोकती ह ैया चजतना संभि हटो उतना िीमा कि िेती ह।ै इससे िीिि की 
गंभीि बीमािी हटोने का खतिा कम हटो जाता ह।ै

इन गटोलियञों कटो िैटनक रूप से लिया जाता ह,ै अक्सि एक िष्थ या उससे असिक 
समय के लिए। टैबिेट का प्रकाि आपके वपछिे मेदडकि इवतहास औि ित्थमान 
में उपयटोग की जाने िािी ििाओं पि टनभ्थि किता ह।ै अपने डॉक्ि से बात किें दक 
कौन सी ििा आपके लिए सही ह।ै

आपका लजगर महत्वपूर्थ क्यों ह?ै

हपेटाइटटस बी 

लजगर के बार ेमें तथ्य:
• यह सबस ेबडा आंतरिक अगं ह।ै

• यह आपके ििीि के िादहनी ओि, आपकी पसलियञों के पीछे स्स्थत 
ह।ै

• यह स्वय ंकी मिम्मत कि सकता ह ैऔि नए, स्वस्थ यकृ 
त ऊतक बना सकता ह।ै

• यह ििीि में िसा कटो तटोडता ह ैऔि अििटोषषत किता ह।ै

• आपके लििि में हि वमनट 1.5 िीटि िक्त बहता ह।ै

बस आप जटो कुछ भी खाते हैं औि जटो कुछ भी पीते िटो आपके िीिि से गुजिता 
ह।ै यहां तक दक िसायन जटो आपकी त्वचा औि विषाक्त पिार्थों कटो छूते हैं औि 
स्वाँस िेते ह ैिटो भी चजन्ें आप के चजगि से गुजिते हैं।

आपके लििि में िगभग 500 विवभन्न काय्थ हैं जटो आपके ििीि कटो पूिी तिह से 
काम किने में मिि किते हैं। िटो सबसे महत्वपूण्थ काम ह ैआपके खून कटो साफ 
किना औि पाचन में मिि किना । एक स्वस्थ चजगि ऊजा्थ के सार् भी मिि किता 
ह,ै संरिमण से िडता ह,ै औि हाटनकािक विषाक्त पिार्थों से छुटकािा पाता ह।ै

िदेकन एक षिवतग्रस् िीिि इन कायथों कटो ठीक स ेनहीं कि सकता ह।ै इसलिए 
आपके िीिि कटो स्वस्थ िखना महत्वपणू्थ ह।ै

अपन ेचजगि के स्वास्थ्य के प्रबिंन के बािे में जानकािी औि व्ािहारिक सझुािञों के 
लिए:   www.liverwell.org.au   पि जाएं या लिििििे ऐप डाउनिटोड किें

अपने सबसे  
अचे् काम करते  

हुए अंग का 
अमिवादन कीलजए:



 

हपेटाइटटस बी क्ा ह?ै पररक्षरआपको हपेटेाइटटस बी कैस ेहोता ह?ै

हपेेटाइटटस बी एक िक्त जटनत िायिस ह ैजटो

यकृत की सूजन कि सकता ह।ै

अगि इसका सही टनिाकिण नहीं दकया तटो 
हपेटाइटटस बी यकृत कटो ख़िाब औि सख़्त 
कि सकता ह।ै इस ख़िाबी कटो ससिटोससस कहा 
जाता  औि इसका मतिब ये ह ैकी यकृत 
ठीक से काम नहीं कि सकता ह।ै 

अनपुचरित हपेटाइटटस बी यकृत की विफिता 
औि कैन्सि की ख़तिे कटो बढाता ह।ै

लक्षर
अक्सि हपेटेाइटटस बी के सार् िहन ेिािे 
िटोग कटोई िषिण महससू नहीं कित ेहैं। 
हािादंक,इसमें य ेिषिण िावमि हटो सकते हैं: 

• र्कान महसूस किना

•  मतिी औि कम भूख

•  फ् ूजसेै िषिण

•  पीलिया (त्वचा औि आंखञों का  

पीिा पडना)

•  पटे का िि्थ यकृत षिते्र (पटे  

के िाईं ओि पसलियञों के पीछे)

शुि समािार!
टनयवमत जांच औि अच्ी ििाईं असिक 
गंभीि चजगि की बीमारियञों के विकास की 
संभािना कटो कम कि सकती ह।ै

सजून

सख़्त होना

यकृत को हानन

यकृत का कैन्सर

यकृत की ननष्क्रियता
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आपका यकृत

उि्ि जोखिम:
•   यौन सपंक्थ  के माध्म स ेसासर्यञों के बीच

•  जन्म के समय माँ स ेबच्च ेमें

•  इंजेक्शन उपकि साजा किन ेस े

•  सरंिवमत उपकिण स ेटैटू औि छेि कििाना

•  विििे में दकया हुआ िक्तआिान औि चचदकत्सा प्रदरिया

•  ऑस्टे्ल्ा में १९९० स ेपहि ेदकया हुआ िक्तािान

हपेेटाइटटस बी िक्त से िक्त औि यौन तिि 
पिार््थ के सम्पक्थ  में आने से फैि सकता ह।ै

इसका मतिब यह ह ैदक हपेेटाइटटस बी के 
मिीज का िक्त / यौन द्रि दकसी औि के िक्त 
/ ििीि में चिा जाता ह।ै

हपेेटाइटटस बी का सकं्रमर इन काययों 
स ेनहीं होता ह:ै
• छींक आना

• चुबंन

• खाँसना

• गि ेिगाना

• खाना बांटना या खाना खाना

कम जोखिम:  
• सईु छडी की चटोट

• झगड ेऔि िंग ेमें खनू स ेखनू का सपंक्थ

• िेजि औि टूर्ब्रि साझा किना

•  स्नपान

हपेेटाइटटस बी के पिीषिण में एक सािािण िक्त पिीषिण िावमि ह।ै 
कटोई भी चचदकत्सक (पारििारिक चचदकत्सक) इन िक्त पिीषिणञों  
का आयटोजन कि सकता ह।ै

जबदक ित्थमान में कटोई इिाज मौजूि नहीं ह,ै हपेेटाइटटस बी कटो सुिलषित औि 
प्रभािी टीकाकिण के माध्म से िटोका जा सकता ह।ै ियस्ञों कटो पूण्थ सुिषिा के 
लिए 3 टीकाकिण की आिश्यकता हटोती ह।ै इसका काय्थरिम ह:ै

शििुओं औि बच्चञों कटो पूण्थ सुिषिा के लिए 4 टीकाकिण की आिश्यकता 
हटोती ह।ै शििुओं कटो जन्म के 24 घंटे के भीति अपना पहिा टीकाकिण प्राप्त 
किना चादहए।

* ऑस्टे्ल्ा में पेंिा हुए सभी बच्चञों कटो हपेटाइटटस बी का टीका दिया जाता ह ैिास्त्रिय  
 टीकाकिण काय्थरिम के तहत।

टीका:

वयस्यों के ललए टीका:
0 महीने (टीकाकिण का दिन) > पहिा टीकाकिण 

1 महीना > िसूिा टीकाकिण 

6 महीने > तीसिा टीकाकिण

बच्यों के ललए टीकाकरर:
जन्म >  पहिा टीकाकिण  

2 महीने >  िसूिा टीकाकिण  

चाि महीने > तीसिा टीकाकिण 

6 महीने > 4 िां टीकाकिण

रोकन ेके ललए:

रोग प्रमतकारकता (टीका):
आपकटो टीका िगाया गया ह ै
औि आप प्रवतिलषित ह।ै आप 
हपेटाइटटस बी से संरिवमत नहीं 

हटो सकते।

ननष्क्रियता (परुाना सकं्रमर):
 आपके पास हपेटाइटटस बी के 
लिए प्रवतिषिा हैं। आपके पास 

अतीत में हपे बी र्ा, िदेकन आपके 
ििीि न ेइस ेबिं कि दिया। आप 
दफि स ेप्राप्त नहीं कि सकत।े

रोगप्रमतकारकता नहीं ह:ै
आपकटो हपेटाइटटस बी नहीं ह,ै 
िेदकन दफि भी आप इसे प्राप्त  

कि सकते हैं।

नकसी काय्थवाही की  
आवश्यकता नहीं:

आप हपेटाइटटस बी के खखिाफ 
सुिलषित हैं औि इसे प्राप्त नहीं  

कि सकते।।

हपेटाइटटस बी के ललए  
टीका लगवाए:

 टनिा्थरित दकया गया टीका िगिाने 
के बािे में अपन ेचचदकत्सक या नस्थ, 
सामिुाषयक स्वास्थ्य चचदकत्सािय, 

यौन स्वास्थ्यचचदकत्सािय औि 
यात्री चचदकत्सािय  स ेपूछें।

रिॉटनक हपेटाइटटस बी: आपने 6 महीने 
से असिक के लिए ये बीमािी ह ैऔि ये 

दिखाता ह ैकीं आपकटो हमेिा के 
 लिए ये बीमािी िहगेी।

हपेटाइटटस बी के संरिमण का टनिाकिण: 
आपके पास हपे बी र्ा िेदकन आपके 
ििीि ने इसे बंि कि दिया। आप दफि  

से संरिवमत नहीं हटो सकते।

दूसरा जाँि (6 महीने बाद)। 
यह िेखने के लिए दक क्ा आपकटो अभी भी हपेटाइटटस बी ह ै(यदि आपकटो  6 महीने से असिक  

समय से ये िटोग ह ैतटो इसका मतिब ह ैदक आपका ििीि इसे बंि नहीं कि सकता)

आपका परििाि के सिस्ञों कटो 
हपेटाइटटस बी हटो सकता ह।ै उनसे 
पिीषिण किने के बािे में बात किें।

हपेटाइटटस बी टेस्ट पररराम आपको ये दशा्थएँगे यनद आप:

एक वत्थमान संक्रमर – आप ये रोग से पीम़ित ह।ै

हि 6 महीने में जाँच कििाएl आपके 
यौनसार्ी या परििाि में भी हपे बी हटो 
सकता ह।ै उनसे पिीषिण किने के बािे 

में बात किें।

आपका सहयटोगी या पारििारिक सिस् 
कटो भी य ेबीमािी हटो सकती ह।ै

उनकटो जाचँ कििान ेके लिए प्ररेित किे।

6
महीने


